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llas aguentam. E eles?...
O repto ndo € para todos. Por isso ¢ que muitos 0 recusaram.
luntamos uma barriga de nove meses a quatro homens e

desafiamos cada um deles a executar uma daquelas singelas
tarefas de quotidiano que, para qualquer gravida, sao
um verdadeiro tormento. Serd que eles aguentaram?

Patricia Santana Cléudia Rodrigues

’ m;hncirn. 38 anos, ator, sem filhos, colocou
a barriga ¢, de imediato, segurou-a como se

ela pudesse cair. “Certo. Isto ndo mexe. Esti 2
mesma Fixo. Ul Panece até que ji sinto os k
slatomeas gue as gaividas sentem. Deu-me uma
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ue musalg...* Nuno senta-se de sy
lireita-se mﬁ;ﬁﬁ'ﬂlﬂi\wﬂh -
. Abre .L\qumﬂ barrigay 74
o repast gl eada garfida; a barriga b3
i mesa, | OSSO meNer- .
tenho de fiear encostado : ’

¢ levar o gl ﬁi:‘pmtu.Sanﬂollaer.
w00 o el [H808]" Seguem-se mals

“Pois... Equeassim o trjeto stéa

s longo, (@05 € narral que possam )
alguns dosastresfrisos)™ 2
chegou o Sujar-se, No entanto. para. © %
o evitar, assume qué se cansou. Muito, “Nunca

tinha pensado nisto. Nunca imaginel que ate

comer losse uma situagho complicada para uma

6 anos, ator, sem filhos,

grivida em (im de gestagho. “50 vos digo uma

coisa: quando fizer um filho, faet-lo com A
muito amor e carinho... [risos] Realmente, a8 l\

mulheres solrem!”™
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limo : “Ah.

il Alnda ben,
felta de esponjy,

do'© momentg

chaves, Rulviu-se abrigado a fletir
as pernas € a agachar-se com as
costas direitas, num movimento
longo e caleulado. “E dificil. Muitg
dificil...”
Conseguiu apanhar o porta-chaves
54 que, depols, surgiu outra
dificuldade. “A subida. Isso foi um
undo desafio. Dificil, dificil...
| 38 experiéncia fol muito gira.”

Nuno Eird, 41 anos, apresentador de :
televisdo, solteiro e sem filhos, sentiu-se
estranho ao ver-se de barrigio. flulllr'zl'l'_p“.‘ N
“Ihe em sorte a tarefa de prender os wh
aacadores dos ténls. Sentou-se, *Ah!
Nio vejo 0s pés... E agora?! So se os
esticar—™ Mas nem Isso ajudou na
empreftada, “Nio consigo unir o
alacador..” Fomos pacientes. Ao
fim de inimeras tentativ salu
um kago. *Mas ndo ficou perfeitol. ..
Nem sequer fica bem apertado,..™
Segulrm-se novos esforgos. M estou
atranspirar! Isto ndo ¢ fell. .. Pols ndo.
54 elas sabem. E agom o Nuno também
sabe. “Estive sempre em desequllibrio, Ou
atava o atacador ou cafa. E clar que tentel
Ser o mals flel & yolumetria da barriga,
mesmo sabendo que esta ¢ falsa. Mas fol
dificilimo! [risos)” m




