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d momentos em gue a vida muda irreversi-
velmente, Pimpinha jardim sentiu isso aos 14
anos, quando foi confrontada com a morte
prematura do pai. A dor trouxe-lhe a revolta
Contra todos e contra ninguem em particular
Durante anos andou numa Iuta desigual com essa oy,
tentando encontrar 0 Seu lugar num mundo onde o pal
|a ndo existia. Nao e que a dor tenha passado - nunca
passa -, Mmas 0 casamento & 0 nascimento do primet:
ro filho trouxeram-lhe o equilibrio de que precisava. A
menina rebelde cresceu, amadureceuy e & hoje uma
mulher segura, serena e em paz com a vida. A apre-
sentadora da TV conquistou tambem o seu |ugar na
estacdo de Queluz de Baixo, onde se diz valorizada e
amada, Mas confessa que nao fol facll chegar ate agul
Teve sempre de provar o dobro; por ser filha de Cinha
Jardim, por ter crescido sob escrutinio pablico, por ter
sido sempre rotulada como “fitil, dondoca e beta”
Porem, aos 33 anos, ja ndo anda ag sabor do que os
DUtros pensam. Agueles que nao conhece Sabe bem
0 sel valor e tern a seguranca dagueles gue acreditam
na sua capacidade de trabalhg Fol ela a mulher gue
escothemos para ser capa deste més, numa sessdo
fotogréafica onde mostra a sua excelente forma fisica.
De fazer inveja. "Junho @ um dos meus meses prefe-
ridos, também porque fago anos Sempre quis fazer
uma producdo neste més e esta @ a minha primeira
capa para a LLXWOMAN, por isso, foi perfejto”, assume
Vamos conhece-ia melhor?
Fica nervosa com estas produgoes?
Sempre 2ostel muito de moda, mas nunca pude ser
maneguim, porgue ndo tenho altura para isso. Tenho
1,67 m, por iss0, nao chego aos requisitos. Mas gos-
to muito de fotografia e de fazer sessfes fotograficas
Na verdade, ndo gosto da roting, por Isso, tudo o que
5ai da roting entusiasma-me. O meu trabalho tambem
e assim. Todos os dias entrevisto pessoas diferentes,
em sitios diferentes e essa & uma das coisas que mais
gosto neste trabalho. E fazer a capa da LUXWOMAN
foge a minha rotina, Delxou-me ansiosa, claro, mas é
uma ansledade boa, de fazer uma coisa de gue gosto
ACabou por ser uma boa desculpa para me preparar
para o verdo. Ganhei dols quilos no inverno e andava
numa |uta para 0s perder. Também n&o andava a fazer
Muito por 1SS0 &, por causa desta capa, dediquei-me
No entanto, tenho uma coisa muito boa. Os musculos
tem memdria e fago exercicio desde pequena. Desde
05 Seis anos que jogava ténis com o meu pai e corria,
porgue o meu pal era um grande desportista. O des-
porto sempre foi uma coisa passada de geracdo em
geracao na minha familia. Depols, para o programa

‘Danga com as Estrelas’, fiquel com uma forma fisica
a que dificimente hei de chegar outra vez. Fol super-
exigente. Eram oitd horas por dia a fazer desporto
Figuei com uma forma fisica invejavel e acho gue
0 corpo se lembra disso. Ganho dois ou trés quilos no
invemo, tenho e a sorte de rapidamenta os perder, Tam-
bém tenho a genética da minha méae e da minha fami-
lia, gue & muito boa, e rapidamente vou ao sitio. Basta-
-Me COrrer, porque corrér seca, ter uma alimentagao
equilibrada e & suficiente. Agora, fiz tambem um de-
tox da Be Well by Marta Wahnon. Sinto-me bem com
O meu corpo.



Nio ha algo que mudasse? Alguma coisa

que tenha erescido a ndo gostar em si?

A UNica coisa seria ter, talvez, uns centimetros a mais
[Risos]. Mas aprendi a gostar de ser do meu tamanho
Quando era mais nova, queria ser mais alta, para ter
LImas permas mais longas. Hole em dia, nao. A idade
traz-nos confianca, seguranca. Hoje em dia, sinto-me
muito bem com o meu corpo, Faciimente chego ao Si-
tio onde 2osto, a0 meu equilibrio. E, neste momento,
nada mudava. Allas, enho clcatnizes, como esta no
praco, na gual muita gente nao repara.

Como é que a fez?

Quando tinha trés anos, num dagueles elevadores
com portas antigas. Meti 1a o brago e quando 0 meu
pai 0 tirou, para eu nao o partir, Ou N30 partir 0 pesco
G0, saiu-me a pele, Depais, tive de fazer reconstrugac
de pele, mas acho que, quando agmaos naturaimente
COm as nossas pequenas diferencas, ou algo que oS
outros possam apontar como defeitos, ninguem nota.
E & uma cicatriz que me ocupa metade do braco. se
agirmos naturalmente e aprendermaos a gostar de nos
proprios, & ISS0 que 0s outros vem

Foi sempre segura de si e do seu corpo?
Obviamente que nao. Tive as minhas Insegurancas na
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adolescéncia. O meu corpo também mudou, nomea-
damente nas fases pas-parto. Engordo bastante du-
rante a gravidez. Nao tenho muito cuidado, verdade
seja dita. Pode ser que, se for a terceira gravidez e se
for acompanhada por uma nutricionista, consiga con-
trolar melhor o peso. Mas das duas gravidezes engor-
del muito, com as consequéncias pos-parto.
muito é quanto?
A volta de 15 qullos e para os perder, depois, & pior.
Fiz duas cesarianas: 0 Francisco estava sentado e o
Raul, Ja em final de tempo, ndo queria nascer. Quando
0 primeiro parto @ cesariana, nao podemos provocar o
segundo. E da cesariana demora-se mals a recuperar.
Sou magrinha, mas quando fico gravida engordo bas-
tante, acumulo gorduras e demoro algum tempo a per-
dé-las. Trabalho arduamente para as perder. Quando
digo arduamente, & mesmo. Tenho amigas que dizem:
“Eu vou ao ginasio todos os dias e tu nao, ndo percebo
como & que ficas assim.” € porque quando vou ao gi-
nasio, saio de la a suar em bica. Porque vou correr dez
quilometros e mato-me all. O tempo que estou 1a, que
€ pouco, & aproveitado ao maxima.
Vai tas vezes por semana’
N&o sei dizer. Ha semanas, no invemo, em que nao me
apetece ir. Depois, ha alturas em que vou cinco vezes,
embora seja muito raro. Se fizer uma média, talvez va
duas vezes por semana ao ginasio. Mas sou uma pes-
s0a muito ativa. Acordo as 7h da manha. Tenho a rotina
matinal de levantar os mildos, dar-hes o pequeno-al-
mogo, vesti-los, leva-los a escola. Deixo-os 14 as 8h30
e a maioria das vezes, entro na TVI as Zh, Mesmo gue
nao tenha ‘Vocé na TV', que néo tenha de gravar os pi-
vis do 'Camara Exclusiva’ ou ndo sala em reportagem
para bastidores, tenho sempre coisas para editar, por
iss0, aproveito a manha que e mais calma. Depois, saio
sempre em reportagem ou tenho 0 programa ‘Alerta
25' para gravar & tarde, ou entrevistas para fazer. Nao
parg, mesmo que nao va ao ginasio. Tenho um ritmo
de vida muito ativa. E dentro da TV fago quilbmetros
Como fago varios programas, ando a correr de um lado
para o outra. 1sso ativa o metabolismo.
Tem uma alimentacio cuidada?
Normalmente nao, confesso, Sou do Norte, do Porto,
por isso adoro comer. £ um dos grandes prazeres que
tertho. E como muito arroz. Todos os dias como arroz.
As vezes, cometo eros crassos. Por exemplo, passo
o dia todo quase sem comer e chego a casa e ataco
a panela do arroz. Sou um péssimo exemplo. O que
me vale & que tenho um metabolismo Gtimo e tenho
muita sorte com a minha genética, mas em termos de
alimentagdo nao sou exemplo a seguir. No entanto,

quando meto na cabega um objetivo e gue tenho de
ficar de certa forma, foco-me. Al, sou superdisciplinada
na alimentacao e no exercicio fisico. Mas gosto muito
de doces, chocolates, morro por uma boa sobremesa,
um bom cozido a portuguesa, um bom grao de bico...
Essas comida mais pesadas, que me lembram a minha
infancia e o Porto,

(osta de cozinhar?

Nem por isso, Sei cozinhar e fago umas coisas boas,
embora nada de muito elaborado. Perdi o habito de
cozinhar, porgue tenho uma pessoa que me ajuda em
casa. Cozinhar requer muito tempo e prefiro dedicar o
tempo que tenho livre aos meus filhos e a minha fami-
lia. Posso dar-me a esse luxo.

Que cuidados tem com o corpo?

Hé muitos anos que tento, pelo menos uma vez por
més, ir a Gemetic fazer tratamentos a base de extra-
tos de algas, que desintoxicam o corpo. Esse & um dos
meus segredos. Posso dizer que praticamente ndo
tenho celulite. Digo isto, mas nao sou patrocinada por
eles. Oferecem-me este tratamento, mas compro os
cremes deles. Encontrei uma linha a qual o meu corpo
responde muito bem. Temos de ouvir 0 Nosso corpo e
perceber a que é que ele responde bem.

Tem muitas rotinas de beleza?

Na minha familia, sempre apanhamos muito sol. Eu
tambem, por isso tenho algumas manchas na pele da
cara, algum 'pano’ da gravidez dos meus filhos. Hoje
em dia, tenho muito mais cuidado com o sol, tenho
uma consciéncia que ndo tinha antigamente. N&o vou
para a praia sem protetor solar 50. Antigamente, com
20 anos, se fosse preciso, até punha bronzeador. Tenho
outra consciéncia agora, sel 0 mal que faz, que provo-
ca um envelhecimento precoce. Depois, hé outra coisa
que n&o dispenso. Maquitho-me todos os dias e, as ve-
zes, a pele acaba por Intoxicar, portanto, retira bem a
maquilhagem todos os dias, aplico um bom hidratante
nos olhos e outro na cara. Estas rotinas sao as basicas
De resto, sou muito pratica e nem tenho tempo para
aplicar sérum, cremes de dia e de noite... Por exem-
plo, as nossas avos tinham uma pele otima e usavam
Nivea, por isso acho que, as vezes, Nao e preciso uma
grande ciéncia mas sim cuidado. E também dormir.
Noto uma diferenca gigante quando durmo mesmo
bem. Acordo com outra cara, sem estar inchada, com
a pele lisa, Ha coisas muito faceis de fazer, ndo é preci-
S0 que as pessoas gastem dinheira.

Sentiu

Senti aos 33, ou seja, comecel a sentir agora. Sou mul-
to expressiva @ comecel a notar algumas rugas de




“Sou do Norte, do Porto,
or isso adoro comer.
um dos meus grandes
prazeres. O que me
vale é que tenhoum
metabolismo 6timo
e tenho muita sorte
com a minha genética”
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expressan mals marcadas. Gosto muito de me rir, falo
muito com os olhos e com a cara € comecei a sentir
diferengas agora. Mesmo no corpo, senti gue engordei
mais este inverno do que no anterior. £ verdade que
tambeém fiz algumas alteracbes alimentares. Durante
uns meses, fiz outro tipo de alimentacapn, de inspiragao
oriental, que acho gue fol 0 gue me engordou. As ve-
285, 0 NOSS0 corpo ndo responde tao bem. 5e calhar,
se comer arroz com frango todos o0s dias nada muda,
porque o meu corpo ja esta habituado. [Risos] Aos 33,
comecei a perceber que tenho de ter mais cuidado,
falvez comer menos a noite, comecar a pensar em tirar
05 hidratos a noite... Ainda nao o fiz.

Esta € a fase em que se sente melhor

GO O Sen i.'.ﬂ'l's'ﬁ'l?

A altura em que me senti melhor com 0 meu corpo
fol no 'Danga com as Estrelas’. Dificiimente vou con-
seguir estar tdo bem como estava na altura. Mas, se
calhar, esta & a altura em que me sinto melhor comigo
mesma. Estou numa fase muito boa a nivel pessoal,
familiar, profissional. Sou uma pessoa feliz e realizada.
Obviamente gue ainda tenho muitos sonhos para rea-
lizar, muitas coisas para fazer

Qual ¢ o seu segredo para esse bem-estar?

O exercicio fisico ajuda-me muito a limpar a cabeca,
mas & sobretudo a idade. Com a idade, aprendemos a
aceitar 05 Nossos defeitos como eles s3o e a saber con-
torma-los tambem, Aprendemos ndo so a aceitarmo-
-nos, mas também a aceitar os outros, que & mui-
to importante. A aceltar 0 NOSSO espaco e 0 espaco
dos outros. Adoro ter amigos, estar com as pessoas
com guem trabalho. Nao sou daguelas pessoas que
dizem: "Nd0o me interessa se 0s outros gostam de mim
OuU Nao."” A mim interessa, gosto gue gostem de mim
Muita gente diz que, com a idade, vamos tendo menos
amigos, mas eu vou tendo mals. Porque cada vez 05
cultivo mais e percebo que ndo estamos ca para sem-
pre. Tenho cada vez menos tempo disponivel, porgue
tenho mais trabalho, mas o pouco tempo que tenho,
dedico-0 aos meus amigos e a minha familia e tento
estar presente nas alturas mals importantes.

Nesse aspeto, mudou muito eom a idade?
Mudei muito. Tive varias fases na minha vida, 1550 tam-
bem me permitiu chegar ao ponto onde estou hoje. J&
passei por muita coisa, ja tve fases melhores e outras
piores, mas aprendi com elas e tudo isso contribuiu
para ser guem sou. Hoje em dia, orguiho-me muito da
pessoa que sou.

Tem hoje a vida com que sonhou?

Sempre ful muito realista em relagdo & minha vida,
Sempre me quis casar e ter filhos, mas, se calhar, isso

A morte do meu pai
lrouxe=me uma _1_'|'.1|||Jr'
revolta iralw'i+u'+|||4-
demorel muitos anos

‘ llllr:lpaiu;u'. For uma

frrmhtm;.‘] runilu_:r'.uulr
na minha vida. Ainda hoje
ele me faz muita falta

aconteceu um pouco mais cedo do que aquilo que eu
esiavd o espela

Dar esse passo foi importante,

para encontrar alguma estabilidade?

Acredito gue as coisas acontecem porgue tém mesmo
de acontecer. Essa fol uma fase nova da minha vida e,
se calhar, nessa altura, estava a precisar de mudar de
vida. Nada acontece por acaso.

Hoje, que é mie, percebe melhor a sua mae?
As vezes [Risos] Quando somos maes, damas mii-
to mais valor aos nNossos pais. Percebemaos gue eles
abdicaram de muita coisa por nos, porque € isso gue



agora fazemos pelos nossos filhos. Se calhar, dou outro
valor @ minha mae, que talvez nao desse quando ndo
tinha filhos. © amor de mae para filhos & diferen-
te do dos filhos para as maes iamente que amo
a munr a m nprd da'r.Pnre mas acho m,e O amor de

SOMOos mded 3 uu-.:
g gosta tanto de nos

el pn;{r.m-"-:, dos no
muda. Mas nao sabemos 0 quanto a nossa mae gosta
de nds Quando temos filhos, percebemos 0 quanto &

Que iss0 e, Agora, pen _.r.:l}f-'r mHEh r @ minha mae
minha mae & uma :
cathar, g mr doc

e a
: ]I--_.|
filha muito, muitc il, ML.It dificit UP dobrar. Fui
uma adolescente muito complicada.
(Que explicacio encontra para isso? Terd sido
por ter perdido o sen pai muito cedo?
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Acho que sim. Figuei um bocado revoltada com a vida
£, 80 mesmo tempa, com a minha mae, que nao ti-
nha culpa alguma. Com toda a gente. Foi uma grande
revolta interior que demorei muitos anos a ultrapas-
sar. Ainda hoje, quando falo sobre isso, acabo por me
emocionar. [Emociona-se] Porque 0 meu pal era uma
pessoa muito presente na minha vida e eu era um bo-
cadinho ‘a filha do pal’. Os meus pais separaram-se
quando a minha irma era muito pequena. Acho que
€U era a mais protegida do meu pai e 8 minha irma a
da minha mae. A morte dele fol uma mudanca muito
grande na minha vida. Ainda hoje ele me faz muita fal-
ta. Tinha 14 anos, estava na adolescéncia, a descobrir
sentimentos, a personalidade, 0 meu caminhg, cheia
de dividas... Tive ali uma grande revolta comigo mes-
ma, com a vida.

Faz de si uma mie mais receosa, no sentido
de ter mais medo de faltar aos seus filhos?
Sim, faz. [Emociona-se, novamente] A minha irma era
muito peguenina e vejo que ha colsas do meu pai
ge que ndo se lembra. Por isso, Sou uma mae mui-
to presente. Fago questdo disso. Gosto de os ir levar
& buscar a escola. De 0s
levar as atividades extra-
curriculares, de ir andar de
bicicleta com eles... Nao
gosto € de jogar futebol.
Eles ficam superchatea-
dos, mas nao tenho jeito.
Tenho medo de perder es-
Ses momentos.

E de uma familia repleta de mulheres,

e agora tem dois rapazes...

Queria imenso ter uma rapariga. Imenso! Ainda vou
tentar, mas se for a avaliar pelas pessoas que estao a
minha volta, ndo sei. A minha cunhada teve trés rapa-
Zes, um primo do Francisco, que esta muito presente
Na nossa vida, também teve trés rapazes... O que vier
& bem-vindo, mas gostava de ter uma rapariga. Até
porgue acho que as raparigas ficam mais em casa. 0s
rapazes sao mais queridos com as mées, mas, mais
tarde, quando arranjam a sua propria familia, sdo mais
desligados. Quero uma que ndo saia de casa, que fi-
que mais presente. [Risos] E gostava de fazer lagaro-
tes, de pdr vestidos. ..

Quando gostava de tentar o terceiro filho?

A Seguir ao Verao, Vou comecar a pensar nissa. Tenho
de ver onde € que consigo encaixar a gravidez dentro
da minha vida profissional, para as colisas correrem
bem. Gostava de ter outro filho, mas na verdade ndo
sel se 1550 val acontecer. Se nao acontecer, também

“Precisava de ter 0 meu mérito.
Acredito que estou a viver
alguns dos meus anos dureos
no trabalho™

nao hé problema, estou muito bem com a vida que
tenha Além disso, tenho 33 anos, por Isso, se naa for
agora posso ter aos 36, 38, 40. Hoje em dia, tém-se
filhos cada vez mais tarde.
Foi importante ter espaco para cimentar
a sua vida profissional?
Foi. Gosto de ter uma vida preenchida e, apesar de
também ter sucesso com 0s eventos do meu marido,
o Francisco, com quem trabalhava, eram 0s eventos
dele. Ele tem imenso mérito, mas ndo era uma coisa
minha. Precisava de conseguir construir a minha vida
profissional, ter o meu mérito, 05 meus louros. E isso
& umas das colsas que me faz estar tao bem nesta
fase. Obviamente que gostava de fazer mais coisas,
mas profissionaimente sinto-me realizada. Dou o meu
rnaximo, fago o melhor que posso e estou sempre a
aprender. Acredito que estou a viver alguns dos meus
%llus aureas no mlmﬂa ﬁsuinnal

La la na sua vi
a dmnnslrmrw ai Pm 3:“::]?
Talvez. Fala-se muito de premnce[tc mas as pessoas,
as vezes, esquecem-se de que sao muito precon-
ceituosas connosco. Sou
constantemente rotulada,
desde sempre, de fitil, de
dondoca. Porque consi-
deram que venho de um
meio diferente, que sou
beta,
Julgam-na logo?
Sou sempre julgada. Ou era por causa de me chamar
Pimpinha, e toda a gente gozava com 0 Meu nome,
Ou & porgue sou beta... Sou formada, tenho um curso
superion, mas as pessoas acham gue nao. AD mesmo
ternpo, acho que consegul mudar a cabega de muita
gente e mostrar 0 que valho, Na TV, pode ter a certeza
de que toda a gente da valor ao trabalho que fago. E,
na verdade, s30 as pessoas que estao a minha volta
que me interessam. Dentro da TVI, ndo ha quem diga
que nao sou trabalhadora, superresponsavel e dedi-
cada. Isso e que me interessa. S&0 esses valores e
principios que quero passar aos meus filhos também,
Esses julgamentos dao-lhe mais forca
para querer provar o contririo?
Sempre quis provar o meu valor e tinha de o provar
a dobrar. Hoje em dia, cada vez me preocupo menos
COm iS50 @ cada vez me prepcupo mais com o que
as pessoas que estdo a minha volta pensam de mim.
E essas pessoas gostam de mim e do meu trabalho.
S6 tenho pena que ainda exista maldade por parte de
pessoas que me julgam sem me conhecerem. @

Fonnprafia assiands por Mgl Costa & Ana Abrey - Glam Celebrity. Maguilhapen Matslda Belo Cabelo joana Ofiveira/Halr Fusion Lisbos




Fat0 dé barho Rio Oe Sol, Aaas
azilian Bikni Shop '
misa Scotch & Soda

.

lar BoUtigue dos Relgpios




