A apresentadora, de 42
anos, esta de volta ao
ecra com o programa

que criou e desenvolveu,
Aos domingos, na
TVI, "Humanos”
da visibilidade a
profissionais de areas
muitas vezes esquecidas




como gere os desafios da
carreira com o papel de mae
e fala do filho, Caetano,
de 5 anos, uma “crianca
maravilhosa, cheia de vida”

“Faco
malabarismos
todos os dias
e vivo um dia
de cada vez,,




eterminacao e foco
foram sempre duas
das principais carac-
teristicas de Ana Rita
Clara, que nunca teve
feitio para esperar que as coi-
sas lhe caissem no colo. Abra-
cado o desafio de sair da SIC
para uma nova fase profissional
na TV, a apresentadora, de 42
anos, estreia-se no canal com
um formato que criou e que vai
passar aos domingos antes do

“Jornal da Uma”. "Humanos” é

um projeto que representa um
recomego feliz, numa fase mais
madura e serena, em que a ma-
ternidade acabou por ter a sua
cota-parte de responsabilidade,
cOmMo NOS exphca nesta entrevista.
Lux - Esta de volta ao ecra com
um programa criado por si.
Como nasceu o “Humanos”?

Ana Rita Clara - Nasceu em plena
pandemia, numa vontade mui-
to grande e pessoal de criar um
formato diferente, que fosse ao
encontro de uma televisao mais

proxima das pessoas, mais hu-
mana e mais real.

Lux - Foram dois anos de tra-
balho, “a criar, a produzir, a nao
dormir", como disse na apresen-
tac@o. Ter o formato pronto pas-
sou a ser o seu maior objetivo?
A.R.C.-Sim, sem dlvida alguma!
Sou muito focada e determinada,
e tinha este objetivo para cumprir
€ encarei Como uma missao, um
desafio a realizar, um propdsito e
um programa que eu sentia que
tinha de ser visto e sentido pelo

A apresentadora
admite que mantém
a inquietacdo interior
que sempre a definiu,
mas hoje “de uma
forma mais serena,
mais tranquila, com
verdadeiro foco

no concretizar”

publico. E esse meu acreditar foi
valorizado pela minha equipa,
pela TVl e Media Capital, dan-
do espago para que “"Humanos”
esteja agora no ar.

Lux = Mostrar em que condicoes
trabalham profissionais de areas
muitas vezes esquecidas é um
dos objetivos de “Humanos”. O
que mais a impressionou?
AR.L. - Todos os episddios sao
enormes licoes de vida. Aprendi
muito e crescemos todos muito
durante as filmagens. Emocio-

“Sinto que estou num recomeco muito feliz. Mais madura,
serena e segura. A evoluir e a crescer todos os dias,,




nei-me, passei a encarar as rea-
lidades e os que me rodeiam de
outra maneira. Era esse o objeti-
vo. Poder descobrir e conhecer
melhor outras vidas, mas sobre-
tudo homenagear quem mere-
ce ser valorizado. Tem sido um
processo dificil, até porque temos
estado a gravar em condi¢oes
pandémicas e com limitagGes.
Porém, também acredito que &
nessa resiliéncia que o produto
final fica ainda mais verdadeiro.
E o publico sente isso.

Lux - Admitiu que chorou nas fil-
magens. Foi impossivel nao se
emocionar?

AR.C. - Sim, sou muito sensivel
ao que me rodeia. E emocionei-
-me muito com este programa.
E essa realidade e humanizacao
que se pretende passar. O “Hu-
manos” transformou-me.

Lux - Esta é uma nova fase da
sua carreira?

AR.C.~-Sinto que estou num re-
comec¢o muito feliz. Mais ma-
dura, serena e segura. A evoluir
e a crescer todos os dias, para
alcangar os meus objetivos. E a
sentir que reconhecem o meu
trabalho, o que penso e sinto, e
aquilo que quero criar.

Lux - Alguma vez sentiu que o
seu trabalho e talento foram des-
valorizados, nao tendo novos
desafios para abracar?
AR.C.-Nunca me senti desvalo-
rizada, até porque sempre traba-
Ihei em televis@o e conduzi um
formato diario sozinha, durante
quase dez anos. Penso que exis-
tia essa aposta segura em mim e
estou muito grata por isso. Per-
mitiu-me crescer. No entanto,
quando vamos avangando na
carreira @ mostramos que dese-
jamos e podemos criar mais, de-
vemos ter equipas e sobretudo
uma lideranga que nos permita
fazer essa evolucao.

Lux - Em televisao, o trabalho de
um apresentador nem sempre
é constante. De que forma lida
com essa dinamica da televisao?
AR.C. - Lido com a consciéncia
e o realismo sobre essa mesma
instabilidade. Tenho mantido uma
gestdo pessoal e profissional que
me permite ter varias areas de
trabalho, priorizando a televisao
e a comunicagao. Nos dias que
correm, e sempre fui assim, de-

Na gestao que faz entre
a vida profissional e
pessoal, Ana Rita Clara
faz sempre questdo
de ter tempo de
qualidade para.o filho.
“E importante sabermos
o que realmente
importa e valorizarmos
o nosso_tempo”




& que me rodeia.

E emocionei-me
muito com este

ograma,, - -

vemos ser pro-ativos, indepen-
dentes das estruturas e termos
visdo a médio e longo prazo das
nossas carreiras. Deveria existir a
disciplina de Gestao Pessoal nas
universidades.

Lux — Ha uns anos, disse numa
entrevista a Lux: "Preciso do es-
timulo, de ser constantemente
desafiada, porque tenho um es-
pirito inquieto.” Sente que com
o passar dos anos esta mais se-
rena?

ARC.~Sim, e continuo com essa
mesma energia boa. O nosso
espirito funde-se com o nosso
ADN. E aquilo que nos move,
que nos empurra, que nos da
coragem e retira medos. Man-
tenho essa inquietacao interior,
mas de uma forma mais serena,
mais tranquila, com verdadeiro
foco no concretizar. A maturi-
dade e a experiéncia dao a se-
guranca certa para fazermos as
escolhas certas.

Lux~Ser mae acalmou o seu lado
mais inquieto?

AR.C.-Ser mae mudou-me. Aju-
dou na criagao de novas priorida-
des e o facto de sermos respon-
saveis por alguém é algo tnico.
Algo que nos muda, condiciona,
enriquece e engrandece o estar-
MOS ViVOos.

Lux-Com 5 anos, como descre-
ve o Caetano?

AR.C.- O meu filho é uma crian-
¢a maravilhosa, cheia de vida,
curiosidade pelo mundo e pelos
outros. Adora brincar, comunicar,
mas também ja revela ser muito
observador e atento aos porme-
nores. E realmente bonito vermos
um bebé a tornar-se crianga, a
crescer e a desenvolverse. E o
meu “Humano” favorito.

Lux - Como tem sido para si con-
ciliar a carreira com o papel de
mae?

AR.C.-Nada é simples, e penso
que qualquer mae e pai concor-
dam comigo. Faco malabarismos
todos os dias e vivo um dia de
cada vez. Tornamo-nos ageis e
flexiveis e essa gestdo esta em
constante movimento. Com as
responsabilidades gue tenho, tra-
balho e objetivos, procuro igual-
mente ter sempre tempo de qua-
lidade para o meu filho, s6 para
ele, assim como para o resto da
familia. E importante sabermos




Ana Rita Clara é mae de Caetano, de 5 anos, fruto do casamento de quatro anos, ja terminado, com Hugo Madeira.
Solteira, admite que gostava de voltar a ser mde, mas, neste momento, essa nao é uma prioridade

“0 meu filho adora brincar, comunicar, mas também ja revela ser
muito observador e atento aos pormenores,,




o que realmente importa e valo-
rizarmos 0 Nosso tempo.

Lux—Chegou a dizer que se ima-
ginava com uma familia grande.
Ha um sentimento de frustracdo
a0 pensar que as coisas nao cor-
reram como um dia imaginou, ou
tira sempre licoes para o futuro?
A.R.C.-Nao tenho nenhuma frus-
tracao em relagao a nada. Pode-
mos ter bastantes ideias sobre a
vida, mas a vida é que se vai re-
velar perante nés. O amor sera
sempre o 171E]E5 impc)rtantfﬂ e 0s

momentos que vivemos. Quem
sabe aquilo que o futuro me re-
serva?

Lux - Que género de mae é?
A.R.C. - Sou uma mae dedicada,
que da muito mimo e que pro-
cura educar ao mesmo tempo.
Que quer mostrar © mundo ao
seu filho e estar sempre presen-
te em todos os momentos. Ser a
mae que também tive. Fazer com
que o Caetano cresga bem, com
a espinha dorsal dos seus valo-
res bem definida. A respeitar os

£

outros € a ser respeitado. E com
muitos sonhos a concretizar.
Lux - Ele pede um irmao ou irma?
A.R.C.- O Caetano nao pede ir-
maos. Diz que esta muito bem
assim! [risos]

Lux - Gostava de voltar a ser
mae?

A.R.C.-Gostava, mas nao penso
nisso, nem sequer € uma priori-
dade para mim neste momento.
Lux - Esta solteira ou voltou a
apaixonar-se?

A.R.C.-Nao tenho namorado. Es-

Ana Rita Clara faz
desporto todos os dias,
seja no ginasio ou ao ar

livre. Além disso, tem
muito cuidado com a
alimentac3o. “Para além
de ndo comer carne ha
mais de quatro anos,
mantenho sempre
escolhas saudaveis a
mesa”, diz

tou focada no trabalho e naquilo
que desejo realizar.

Lux - Tem-se dito que os 40 sao
os novos 20. Como tem sido
para si?

AR.C. - Acredito que sim. Nao
acredito que seja um nlimero ou
a idade que definem a capacida-
de das pessoas, mas sim como se
cuidam, a sua genética, as suas
escolhas, o seu estilo de vida e
a felicidade que realmente tém
em estar vivos. Para mim, é fun-
damental ter todo esse equilibrio




em todas as areas da minha vida.
Lux - Esti em excelente forma.
E importante para si cuidar do
corpo e da mente?
A.R.C. - Muito obrigada. Para
mim, € fundamental. Ja ha mui-
tos anos que pratico desporto,
gosto imenso. Treino todos os
dias, seja em ginasio com PT, seja
no exterior em corrida e outras
modalidades. Para além de nao
comer came ha mais de quatro
anos, mantenho sempre esco-
Ihas saudaveis a mesa e procu-
ro passar essa mesma forma de
viver com o meu programa onli-
ne “ARC na Cozinha", na minha
plataforma anaritaclara.pt e no
IGTV no meu Instagram (@ana-
ritagram). Para além disso, tento
manter habitos saudaveis e uma
vida equilibrada. Cuidar e hidra-
tar bem a minha pele. E medito
todos os dias. E essencial para
manter o foco no caminho certo.
Lux - As redes sociais aproxi-
maram os rostos da televisao
dos seus fas, para o bem e para
o mal. Fica triste ou indignada
com certos comentarios que lhe
fazem ou ja criou uma forma de
lidar com esse tipo de pessoas?
AR.C. - Sempre tive uma 6tima
relac@o com as redes sociais e as
pessoas que me acompanham.,
E também ja aprendi ha algum
tempo que nao conseguimos
agradar a todas as pessoas. Po-
rém, também acho que as redes
sociais ndo podem nunca ser um
espaco de explosao de frustra-
goOes pessoais, ou comentarios
sem sentido. A literacia digital e
até mesmo a ética digital deveria
passar a fazer parte da conscién-
cia das pessoas. O “Humanos”
procura isso mesmo, esse res-
peitar do outro, essa aceitagao
e tolerancia tdo importantes nos
nossos dias.
Lux - O que é que, hoje, a faz
feliz?
AR.C.~Criar desde a raiz um pro-
jeto e vé-lo tomar forma e chegar
as pessoas. O abraco e o riso do
meu filho. Jantares e boas con-
versas. A simplicidade de um sor-
riso verdadeiro. Tudo aquilo que
é simples, mas que, no fundo,
é o mais importante da vida.
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“Nao tenho
namorado.

Estou focada

no trabalho e
naquilo que

desejo realizar,,




