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Sandra Roque

VIDA DEPOIS
O CANCRO

Hé trés anos ouvir a palavra cancro associada oo seu nome
tirou-lhe o chdo, mas o medo de morrer ndo a venceu.

O cominho seria longo e dificil, mos o foco esteve sempre no cura,
Texto Natolina de Almeid Fotos Paulo Miguel Martins Styling Gobriela Pinheiro

CANCTO IO S NOS T, OO DOs in-

vade. Mas mvade de dentro. Muda

tuacko. ke o termpo em doss dando

a0 doente duas vidas, i vida antes

oo canem e a vida depots do cancr,
Sandra Roque tinha 38 anos quando o chodgue do dug:
ndatico a fez querer sdiar da margquess onde acabara
che se deitar para fzer a hidpsia e correr para os bragos
i maaricho, Canero da rrnog HER2% [ o resualizsdo
Um cancro que afeta 20-30% das mulberes com can-
crovda mama e esteve durmie anos assocudo a um pior
progoostion e a uma possivel damimingio nn resposta b
fuamoterap e 3 erapéutica hormonal. Entre margo
e M5 e _iu111|n e 2006, Sandra eotregou o « N0
enci. Fer quinoterapu, radoterapa, anticorpos, fos
operada e aceilou pariicipar no ensao clineo de um
miechcamiento quie v smpedir quic o cancro se espeilbe
¢ redhiz o rico de uma recidva, Conflou nos médicos,
s acredita que a Gfnci eve, no sea casn, wm alindo
st forte, o amor. O amor do mando, Rin Rogue
¢ dos filhos Beatriz ¢ Duarne, de 17 e 12 anos respe-
uvamente. Sandra aprendeu, durante a doenga, que
cancr ¢ sindmmao de lata, Hoye esti tratada, mas sabe
que nunca mus parack de lutar No cancro a cura ndio
existe, por o Sandr s pam sempre uma guerreira
I e guerremra guie se senta & minha frente numa sala
mean escomdick, que descobrimos juntas, mum dos mas
bommos pakscetes de Lisbon, Sabiames que a entrevista
u ser i dificil, pelo meio de recordagies, conlidén-
cias, sibencios, abracos, Bagrrimas. . Unia comversa entre
el mulheres solyre doenica, dorn, medo, mas sobretudo
sobwe experanca ¢ amor. SO com muito amor € possivel
acreditar. Sandra acredita.

Ainda que se acredite que se vai

vencer & viver nao ha quem ndo lema

@ morfe 0o CUVIr @ PalaVTD Cancro

E um choque. Existiram momentos dificeis em wdo o
meu tratamenito, mas o que recofdo como peor ol o
dhia da bdpssa. Ainda estava deitadia e as Bgrmas cor-
riume-me Ho rosto, por causa da dor que sentia, quando
o mdilico me agarmou pa indo e disse: A Sandra vai
ter que ser forte, & uma mulher jovern e ainda vai viver
TR GRS, TThGs i ]iruﬁiltll w temnpos nflo vilo ser -
et Peln e i W THCL (Ui cu tertho, tiko tdea fue o
sl umor sef mabgno... Demer de ouvin, s quena
sl ll'..|.r|||r|.|. siln ¢ abracir o meu mardo, Nese dia
sentn gt @ mimba vicka 1 makar @ pem preceava de
esperar pebo resubado da ndpsa,

Sentiv medo de morer?

) cancro tim-me o chilo de repente. mas nunca tive
mietds de morrer, Penset apenas gque estavi doente ¢ a
tinica solucho era a cura, lodquerme sampre na cans

Coma se vive depois desse choque?

Deieet de lado a pergunta do “porgué en” e rapida-
mente piassel ao “porgquc nbo cu” . Antes co do g
uma pessod que cu ame, quando ¢ connosoo temos
uma forca diferente. Ainda bem que fn eu, Entrel na
fise da acenacho ¢ loa al que senil o amot Imenso i
tinha & minha volus, com tanta gente a dar-me [orga
¢ & fazer-me acreditar que i dar wdo certo. E depois
(i peeraar dis mdos de wm execlente ndxeo, o Prodessor
Lagis Closstz, que desibe o ndcsn mie deu 5 1I".l[ll|'|!|ill.H!L1'
de e seguranca que cu precena. >

MACIOH  activa, i
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Como se manifestoram os primeiros sinais

da doengo?

Estava a tomar banho e senti um nddulo estranho, Nos |
conhecemos o nosso corpo e senti logo que algo nio es-
v bem, fui-me dettar ¢ a minha mio constantemente
passava no altinho que detetara. Falel com o meu ma-
rido, ele passou & mdo na minha maminha ¢ sentiv o
nidulo. Nessa noite decidimos que no dia seguinte iria-
mos a0 médico ver o que se passava.

exames de diagndstico
e o resuliodo. ..

Confirmou as suspeitas do médico; cancro da mama
HER2+. Ja tinha passado pelo choque aquando da hidp-
sia, por isso no momento do resultado fi estaa com-
pletamente focada no tratiumento. No dia 4 de margo |
de 20 5 iniciei o8 tratimentos, |6 sesses de quimiole-
rapin. A 3 de setembro fui operada para remogio do
tumor ¢ em noverbio desse ano f estava a micur a
segunila fase de tratamentos (quimicterapia e anticor-

pos) em conjunto com 32 sessdes de radioterapia. A 8
de junho de 2016 fiz o dlime tratmento,

Dupnuda
seguiu-se a b

Os tratamentos que fez ndo forom apenas

Of CONMVENCIONGIS. ..

Na segunda consulta o meu mé-
cheo propds-me integrar um es-
tudo clinico que aprescniava
beneficios para o meu tipo de
cancro, Em Pormagal fui a pri-
meira doenie a participar nesse
estudo de investigagiio, o cstudo
Berenive, tumbém designado por
ensmio clinieo do medicamento
experimental Pertummmab, Para
O meu upo de cancro este me-
dicamento reduzina bastante o
risco de recidiva e tomaria o tra-
tamenio mais eficae

Sei que foi uma decisdo dificil..

Muito, O médico disponibilou-me toda a informacho
li e reli as muitas paginas do estudo, Assustavam-me
muito o8 possiveis efeitos secundirion. Na noite ante-
mior i fer que dar a resposta definitiva ao médioo, disse
a0 mu mando que ik recusar por medo das sequelas.
Ele nio se conformou com a minha resposta ¢ tentou

integrar o fol

s

*A maior forga fui busca-
da sempre uns ve mais
amo: os meus filhos, o me
marido, os meus @o
queria nem padfmn'udrr
aqueles que ucrndduvam

e precisavam de mim."

|

dhar-rmye scguranga para aceitar. A decislo apenas a to- |

mei no dia seguinte, § no consultdnio do mew médico,
depois de falar com ele olhos nos ollws. Perguniei-lhe
o que ele me aconselharia se cu fosse sua filha e ime-

datamente obtive a seguranga que precisava. Aceited,

arﬁr.a..].'ll A0 e

assinel o8 cocumentos necessérios e confiel em guem
sabia cuidar de mim, em quem queria cuidar de mim.

Messa fase anles do cirurgia, depois de oceifar
estudo, que lipo de fralamenios fez?
Ot sessbes de quimioterapia agressiva, seguidas de oito
sessles de quisnioterapia com anticorpos.

Partithou com os seus filhos o que estova a viver?
Eui e o men manido tentimaos sempee adiar o momento
de lhes contarmos, alé porque CXIStAM muitas incerie-
zas sobire 0 que se iria passar ¢ querlamos iansmtir-
lhes calma e seguranga. Porém, com antos exames ¢
consultas, as minhas auséncias (Sandra trabalha cm
casa como criadorn de jotas) tormaram-se cada vez mas
Eles estranhuram, mas cu nfo cstavi amida
preparada para contar. Ninguém esti preparado para
LeT WM CAnCno, muito menos preparado pam contar aos
- filhos. Mas chegou o dia em que me sented com eles ¢
Ihes disse que estava doente, que tmha cancrm, mas que
ja estana v ser acompanhada por um excelente midico
cqmudnuuhtmupwqwhqt:mdnjim
imensos iratamentos que ajudam a superar a doenca.
Transmiti-lhes seguranga porque eu pripria 8 sentia ¢
mhnmqmn dlar certo, Pedi-lhes que confiasem

em mim ¢ ebes confaram.

[0 Qe NGO Coil em
mesmao com os

.:uﬂ#m,lupdm'um

Sim, Sei que a palora tem um
e & simbologia grandes, mas
desde o inlcio que sentin necessi-
dade de ser verdadema, sobret-
do para mim, ¢ a palivea “can-
oo™ foi semipre o usada,

" O choque do diagnéstico, as limitogdes associadas
aos tratamentos e @ incerteza quanto oo fuluro
coniribuem para um sentimento de Iriseza,
soliddo e angusfio.

Qhuando os meus filhos satam para
marido para o trabalho, eu ficava sozinha em casa. Era
[CSSCS IMaenios, no mey camo, que chorava e tenta-
va perceber o que me estiva 4 acontecer. Sentia que a
minha vida estava n mudar e que eu nfio tnha contro-
lo nenbwm sobwe ely, era caminbar no desconhecido. ..

Nesse cominhe o cabelo comegou a cair-the. ..

Chuandlo estava na sala de espera do hospital para o se-
gundo ratamento de quimioterapia, sentada ao lado
do meu marido, levei a miio & cabega e veio uma >

a escola, ¢ 0 meu
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AMOR DE FILHA

ol perueo,.. A minha il
el para mim, com urm ol
2 *ﬂﬂmr MRS, & Qs
‘Hﬁ.{l}l' b -1 ;s
Eomeu mundo cow Abrogd
< N |
g Beatriz olhau-me
e disse para su contior gue hude
iria correr bam. Figuel mois feliz
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quantidade enorme de cabelo, Fu tinha o cabelo maito |
comprido ¢ mformada de que caira com os tratamen-
tos ful antecipadamente cord-lo pelos ombros. Todos
mic diziam que me ficava bem ¢ que estava muito bo-
nita, mas poucos sabiam que eu estava doente. .. Mas
miesmo curto o cabelo ficow muito fraco, logo com a
primeira sessio de quimioterapia, ¢ caia imenso. De
cada vez que cali um wilo de cabelo o meu corpo tre-
mia todo, ¢ uma sensacio horrivel. Nesse dia, mesmo
antes de iniciar o tratamento, disse a0 mew mando que
i ndio i regressar a casa com cabelo,

E assim foi.

Sim. Fui ao cabeleiretro com o meu mando ¢ uma ami-
i e rapel, Chored muito, custou-me, mancou-me mi-
to. Perder o cabelo ndo foi ficil. Todos dizem que o
importante € viver, que o cabelo € o de menos. Niio ¢
bem assim. Claro que, a0 descobrir que tinha cancro,
0 que me Importava era viver, Safri muito por pender
o cabelo, Mas habituamo-nos ¢ superamos.

Sentia-me mascarada e sem vontade de sair de casa,
Felizmente tenho um marido merivel que cedo o perce-
bew ¢ fez de o para encontrar uma peruca com que
me sentisse bem, Nunca acontecen. A manera gque eu
encontrei de me sentir melhor fof posar o wear um tur-
bante por cima da perca, davi-me um ar mais fashion,
¢ a8 pessoas persavam que cu tinha mudido de estilo.
Poucas pessoas sabiam do cancro, incilmente s6 con-
tel & um nicleo restrimo,

O sev marido foi a sua grande forga. .

Acho que qualquer mulher que passa pelo cancro mere-
e ter um mando como o meu. Mudou a vida dele toda
para me acompanhar sempre. Nunca Ealhou a uma con-
sulta, & um tratamento. Chorkmos muitis veas juntos.
O Rut nunca me mimou muito, mas amou-me muio,

O concro mudou a vossa relogiof

Comeeri a namorar com o Rui com 15 anos, estamaos
casados hi 18, ele & o amor da munha vida, Temos
05 nossos altos e baos como

Reconhecia-se na Sandra h | qualquer casal, mas somos mui-
N Nuncs Lenbeomeqe | £ uito dificiluma mde | DRI O e
o me sentis bonita, Nessedia | €ONMar aos filhos que tem Sei que o Rui me ama e cle de-
fui para casa ja de peruca. cancro. Apesar de ludo, | monstra-o todos s dizs. As nos-
acho que lhes transmiti s viagens para cisa, quando
Em casa tinha a Begtriz sempre seguranca porque | regressiviunes do tratamento,
e o Duarfe d sua espera. .. | eram gpmase sempre frits em s
Entrei em casa, ji de peruca, ww o mﬁn&:‘r = lncio € por veses ele rmpia-o
Mas nen conscgul entrar na - acreditava que ia cerfo.” parame dizer: “Tu és a mulber
sala para ver o8 meus filhos. | | mais bonita do rmunda” O can-
Fui diretamente pisra o quano | 10 umi-nos ainda mais,
¢ fechet-me na casa de banho, Niio me sentia eu € nio
queria que me vissem, U minuto depois tinha a mi- | Depois dos fralamenios conseguia fozer

nha filha a bater-me & porta, a implorar parm me ver,
Abrlhe a porta ¢ deixei-a entrur, obhou para mim, com
agqueles olhos de amor, ¢ pediv-me para tirar a peroca.
Tive medo ¢ perguntei-lbe se tinha a cereza de estar
preparada para me ver carecn, Disse que sim, Tired, o
Beatriz othou para mim, de novo com aguele ofhar de
amor imenso, ¢ dise: “Mae, w és lnda, e ndo tens a
nocio de quanto & fnda.” E o men mundo caiu, Abra-
gamo-nos e chorkmes juntas, Ji recompostas, 4 Beatriz
olhow-me nos alhos e disse parm eu conliar em gue ina
correr tudo bem., “Mie, (o1 56 cabelo. Tu & linda, stis
lineka™, volou a dizer: E eu fiquet mais felie.

E o Duarfe?

Mo sau da sl nem nunea guis ver.

Mesmo em casa ondavo de peruco?
Andava. Costou-me muito adaptar-me a uma peruca.

@ sua vida normal?

Tentava, Fui conseguindo sempre, Timbha muitas dores
mitsculares, estava mais cansadi, mas pcrindo as mi-
nhias joias na trandquilidade da minha cas.

Trobokher of

Foi a orahalhier e u criar pora as minhes chentes, as chion-
tess ok For You, que vende acessdirios online, que me senti
iitil, ocupada e felie. Era uma forma de me sentir um
pouon mals especial ¢ receber carinhio dus minhay clien-
tes fazireme bem. Recebt muto amaor e lorga de pessoas
que cu nem conhecia. Trabalhar foi a minha terapia.

|
Senia-se uma guemera?
| Tiockins a8 rvulheres ejue Batarms COnTE o CnCIo com vonta-

de de vencer gho guerreims com toca a ceneza. Hoge ndo

- tenho dividas de que acjuilo que me fez soffer tornou-

-me o mas fore, >
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Mas sofnia muito?

{ s oot ios Borsm maneto boreeves i.|.|||l_|_|g| s s ITEL
L0 EXmes, Imuiias consulias k. clarm e & slLATT)
dowres e limitaches. Depois dos tratamentos tinha sem
pecind que cuwbiv e mim, <o

i alpmde ] F TRt Era v enlermmeirs FIH kv

e wma cnlermera

PERLEER AT, B Iinha meie

Sentiv o medo no olhar dos seus pois?

Laumibwem Dernme=nmue srm
(e T COTRECTT
Eacalliaa ofs

resultado dos ratamentos.

wentl. Mas foram meriver
i, Freeram-me sentic numa

JALTHO © B

R Tt ELRR e LT e JIGRERL o0 AmCHTE

Hovia dias em que se esquecio gue estava doente?

() amor de que vivia rodeada, a mmba Banilia, os meus

o, Wodos e fasmam sentir gue o g dar cenio, por
T Pt T s quie S0 che mmanhd quanco acomtna
1~ TR Wi .'III'«"\-IH Ili!l' L |'|||'.|"Eil"'i'r'lll'll',l'\.ﬂ_l'i VLGUIE
CITL SERUrTmo-nos mal apos os Irtamentos Custs o
i FECOn HeerrTGs
atstador, Mas |‘||'-:'l- 1o

maquilhnaa-me, vesta algo bomio, punha a persca, «

FEIAES d AERNOE TR b= i s 2l W J.Il-'rl' Il

ri irsagern cpue vernos refletic € as

b . |

CUERESATE ITrTos I|l.l .l-I:'I 1, Frpinley oospey O i_'|r1|r||||'.|| |Ll et

el i Consegar BiEcr uima viila [JLIASE Thé wTiil

4 | i
i |||.'|'-..|-..| Icar Iinchindin eam casge, IeVina-m

1.I| s
i passear, fantar lora e ao cinemi. O Rin sernpe mw
quilibrio que eu precisava e equilibron o8 nos
1

loemca o2 mae =

3 TR
s proparaos filhos para viverem a o
|'=| 1 XTI |1I' . | |";|" |l|ll!_||i1=1. LRSS lil EPLVIl=Iiee LEaE)

guila & mamo lelee. B o @l amor de gue sempre Gio o

L] L Bl |||||i||| RN TR T TR ]

Depois dos frafamenios inicigis de quimiolerapio
Vel a Cirurgia @ o medo de perder o mamof
I|_|||||||| i i 4§ i |||||.|I||!| B i

Feluemente, com todlos os

il it I.1'|I-i.-| vermelha com o oo medicamen-
b, quando iz os exames que antecoderam a CInargs
O met lmot, que incelmente era de trés centimetros
tmha desaparccido. Foeme dado a escolher e, aoons

{haita
ln etk & 2ona en

Oplel Por umma CHUTERL Parciid S Cjue apems
[ -I'-'ll dli bl ompile anies exesi
Ly TRRITHA "-...l FTHCSITEY L = I|EK'I.I.I AlTY :'.I.!'H-l:"“ll'l R
a ndo ficar com deseduilibno

tr roarminda e modo

Frcarm apemnas a8 Cxalrizes

|
Depois leve que r;g:eﬂar aos irafamenios.
Ghimiokeropia,

Foram muitos fratamentos h-ll:ul:u:- bongn, Um perio-
ko rm

clas criancas, ciuwceker s, Fon dilfled v toelos, mrua
|

{juar LIV (U T fAr i massa v, @ rotimns

etivamos unidos o focados o minha curm.

Foi esse senfimento de sequranca que lhe deu
cOrogem para inar g Peruea @ Qssumir a suo caoreca?
Antes de ser operada, j tnha uns pelihos i crescer
clecidi trrar definithvaamente a peroca. Sent uma liber-
dade cnorme, Era oo novamente, g o csiava masca-
rada. Usar a peruca foi importante, sobretido numa
fase de muior (rglidade timlsem emocional em gue
nido conseguiria bdar com o8 olhares de pena, mas a

verdnde © que nuncs me senti cu

Finalmente, passado um anc e meio

chegou o ilimo ralomenio. ..

sent-me tho bem, O meu mando de cada vez que s
ms de um tratamento dizia sempre “menos Um, agona
tam X atunenins”

s Fimalmente, naquele dia,

nio Bl maes nenbum

C-'Mpfﬂﬂl?

Cue o cancro fot s wma fase, que tenho a vida oda. O

CANCTO bost T L l'.l"ll.n".l;’l T, e ki a ser TT1EES CUNR-

porsit, A o pensar murio no amanhd. Eu danies tinha
ko o I'Il|:-_l|lr|! sudo=mme mns lone, §
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